
コースプランニング講習会プログラム 

 講習会への申し込みありがとうございます。今回は講習内容を少なめにして、皆さんの疑

問に答えたり、意見を出し合ったりする時間をつくりたいと思います。 

 

日時：2019 年 5 月 6 日（月） 

場所：西武国分寺線小川駅近く 

時間：10：00～15：00？（会場は 16：00 まで借りています） 

費用：1500 円 

 

スケジュール 

10：00～12：00 資料を使った講義 

１． コース設定の原則 

２． コース設定の手順 

12：00～13：00 昼休み 

13：00～15：00？ 具体例を使っての説明・意見交換 

2016-2017 の全日本のコースや皆さんのこれまで作ったコースをネタに

意見交換など。 

 

※今まで作成したコースがある方は事前に私に図としてお送りいただくか USB メモリーに

てお持ちください。 

※昼食はご持参ください。会場には電子レンジ、冷蔵庫、キッチンあります。当方でソフト

ドリンク、お菓子など用意します。午後はざっくばらんにやりたいのでお昼は多少のアルコ

ールも結構です。（持参したもののごみはお持ち帰りください） 

※午後の内容はお昼にみなさんと相談してフレキシブルにやりたいと思います。多摩湖ま

で 20 分で走れますので、ご希望があればジョギングしてトレーニングも可能です。（講習

終了後でもご希望あれば荷物は家であずかります。） 

※徒歩圏内にテルメ小川という温泉施設もありますので講習後にご利用もいかがでしょう

か。（ちょっと高いですが。） 


